
直客：西藏三飞一卧八日游行程单
	产品编号
	11744619819Ma
	出发地
	浙江省-嘉兴市
	目的地
	西藏自治区

	行程天数
	8
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	1.去程飞西宁，西宁搭乘青藏列车进藏，回程林芝飞回，全程不走回头路；2.青藏铁路全景天路：一路欣赏青藏线迷人风光，欣赏青藏高原的壮阔与秀美；3.西藏双世界遗产(布达拉宫/大昭寺)+ 二大圣湖打卡（纳木措/羊卓雍措）+双世界级峡谷体验（雅鲁藏布江+巴松措）；4.全程安排网评4钻酒店，尊享品质睡眠，拉萨全程安排供氧酒店；5.正餐全含，升级2餐特色餐（拉萨烤羊晚会、林芝汽锅鸡）；6.特别安排夜游布达拉宫广场，感受夜色中高原明珠拉萨的美妙夜景；7.全程0购物0自费，不拼团、不转团，自组精品团；8.特别赠送：①圣城初遇——洁白哈达接站；②旅游三件宝：红景天胶囊、牛仔遮阳帽、每人1瓶氧气；③每人一份富有西藏特色精美小礼品；④打卡光明甜茶馆，岗巴拉山口挂哈达 ⑤赠送车载热水（提供酥油茶，藏红花，咖啡等）。


行程安排
	D1

	行程详情
	平湖—杭州/上海—西宁—有氧列车进藏
平湖指定地点出发前往杭州/上海机场，乘飞机前往西宁，西宁拥有美丽的自然人文风光，使这里成为中国三大避暑圣地之一， 被誉为中国夏都。当地接机，视飞机抵达时间，安排市内游览，安排晚餐后送西宁站乘坐青藏列车硬卧前往拉萨。（参考车次：Z8991  西宁21:50/拉萨18:26+1或Y971 西宁23:15/拉萨20:29+1或其他车次）火车上至次日接站前的时间段为自由活动期间，请游客注意人身与财产安全。交通：飞机、巴士、火车

	用餐
	早餐：无     午餐：无     晚餐：含   

	住宿
	火车硬卧

	D2

	行程详情
	青藏铁路沿途美景—拉萨
一路欣赏青藏线迷人风光，欣赏青藏高原的壮阔与秀美。晚上抵达富有浓郁藏族风格的拉萨火车站，走进圣城--拉萨（海拔3650米）。 【温馨提示】此日对于初次进藏的游客来说非常关键，拉萨含氧量只有内地的65%，多数客人会出现不同程度的高原反应。除了保持平常心态以外，多饮水多吃水果、充分的休息是预防高原反应的最佳办法，还要做到不饮酒少抽烟，当晚不要洗澡。 完成当日旅游行程入住酒店后到次日早餐前的时间段为自由活动期间，请游客注意人身与财产安全。交通：火车、巴士

	用餐
	早餐：无     午餐：无     晚餐：含   

	住宿
	拉萨

	D3

	行程详情
	大昭寺—八廓街—布达拉宫—药王山观景台—布达拉宫夜景
早餐后，前往世界上海拔最高，集宫殿、城堡和寺院于一体的宏伟建筑，也是西藏最庞大、最完整的古代宫堡建筑群【布达拉宫】（游览时间不少于3小时）：国家AAAAA风景区，最初为吐蕃王朝赞普松赞干布为迎娶尺尊公主和文成公主而兴建，是历代达赖的驻地，也是过去西藏政教权力的中心，分为红宫和白宫两部分，红宫主体建筑是灵塔殿和各类佛堂，白宫是历代达赖喇嘛起居、诵经及处理行政事务的场所。布达拉宫实际根据批票情况调整参观时间。后前往【药王山观景台】（游览时间不少于40分钟）：是拍摄和欣赏布达拉宫的最佳地点，来布达拉宫的游客都要来药王山看看。观景台不是很高，一段小台阶就可以到达。到了药王山的观景台，映入眼帘的是如画的布宫，很多广为流传的布宫经典摄影之作都出于此处，包括国家50元人民币背面的布达拉宫就是在药王山观景台拍摄的。中餐后参观【大昭寺】（游览时间不少于1小时）：国家AAAAA风景区，建于公元七世纪的大昭寺主供的是佛祖释迦牟尼十二岁等身金像，这尊由佛祖自己开光加持的佛像是佛教徒心中最为神圣的，人称“觉卧”，一见可得解脱。该寺庙也是藏传佛教中心寺庙，广场上众多虔诚的信徒在这里五体投地祈求降福。其中不乏千里之外三步一叩来此的信徒。【八廓街】自由活动：冲赛康市场、娘容辖私塾、玛吉阿米......千年拉萨城，源头在八廓。漫步饱经风霜的八廓街，走近虔诚叩拜的朝圣者，享受温暖和煦的日光倾城。【布达拉宫夜景】：高原之上，星空之下，华灯光照，音乐声起，喷泉舞蹈，布达拉宫广场毫无疑问是拉萨夜晚当之无愧的焦点，有一种神秘的祥和氛围，令游客流连忘返。完成当日旅游行程入住酒店后到次日早餐前的时间段为自由活动期间，请游客注意人身与财产安全。交通：巴士

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	拉萨

	D4

	行程详情
	拉萨—羊卓雍措—羊湖湾 （拉萨往返羊湖约270KM，车程约6H）
早餐后，前往西藏三大圣湖之一的【羊卓雍措观景台】(游览时间不少于1.5小时)：羊卓雍措藏语意为“上部牧场的碧玉”。羊湖是藏南最大的内陆湖泊群，湖水面积638平方公里。此湖也被认为是神女遗落在人间的松石耳串。站在海拔4950米的岗巴拉山顶向南眺望，羊卓雍错像一块镶嵌在群峰之中的蓝宝石，碧蓝的湖水平滑如镜，明蓝映天；湖光山色间，偶尔掠过湖面的水鸟和远山相映成趣。之后前往【羊湖湾】：带您去醉湛蓝醉秀美的羊湖湾，在湖畔慢慢的浪费时光。一汪湛蓝的湖，水天一色分不清是天更蓝还是湖更蓝。抵达拉萨后，享用特色晚餐烤羊晚会，在享用美食的过程中跳一把锅庄，释放一天的疲惫，在欢快的音乐声中结束一天的行程，入住酒店休息。【温馨提示】1.岗巴拉山上很多可以提供牦牛或者藏獒拍照，请先讲好价格，以免造成不必要的麻烦。完成当日旅游行程入住酒店后到次日早餐前的时间段为自由活动期间，请游客注意人身与财产安全。交通：巴士

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	拉萨

	D5

	行程详情
	拉萨—纳木错—拉萨  （往返约500KM，车程约8H）
早餐后，出发前往纳木错，沿途观赏拉萨河，藏北大草原、青藏公路、 翻那根拉山。游览西藏三大圣湖之一的【纳木错湖】（游览时间不少于1小时）：纳木措湖，位于西藏自治区中部，是西藏第二大湖泊，也是中国第三大的咸水湖。湖面海拔4718米，形状近似长方形，东西长70多千米，南北宽30多千米，面积约1961km²，为世界上海拔最高的大型湖泊。“纳木措”为藏语，蒙古语名称为“腾格里海”，都是“天湖”之意。纳木措是古象雄佛法雍仲本教的第一神湖，为著名的佛教圣地之一。游览结束后返回拉萨。完成当日旅游行程入住酒店后到次日早餐前的时间段为自由活动期间，请游客注意人身与财产安全。交通：巴士

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	拉萨

	D6

	行程详情
	拉萨—拉林高速—巴松措—林芝（拉萨-林芝单程480KM，车程约7H）
早餐后沿拉林高速穿越米拉山隧道至林芝，游览【巴松措】（游览时间不少于1.5小时）：国家AAAAA风景区，又名措高湖，藏语中是“绿色的水”的意思，湖面海拔3700多米，湖面面积达6千多亩，位于距林芝地区工布江达县50多千米的巴河上游的高峡深谷里，是红教的一处著名神湖和圣地。巴松措在1994年被评为国家风景名胜区，同时被世界旅游组织列入世界旅游景区（点），2017年成为西藏首个自然风景类国家AAAAA级景区。 完成当日旅游行程入住酒店后到次日早餐前的时间段为自由活动期间，请游客注意人身与财产安全。交通：巴士

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	林芝

	D7

	行程详情
	林芝—雅尼湿地+玻璃栈道—雅鲁藏布大峡谷—林芝（全程约155KM，车程约3.5H）
早餐后，前往【雅尼国家湿地景区】（游览时间不少于1小时）：雅尼国家湿地公园（原苯日神山景区）横跨林芝，米林两县，总面积为8738公顷。 西藏雅尼国家湿地公园景色生机盎然，景色怡人。前往【雅尼湿地景区玻璃观景台】，这是西藏第一个玻璃观景台，主结构由钛合金搭建完成，登上可尽情观赏景区沿线尼洋河与雅鲁藏布江江河汇流之壮阔、旖旎风光。后乘车前往有“世界第一大峡谷”之称的【雅鲁藏布大峡谷】（游览时间不少于3小时）：国家AAAAA风景区，大峡谷景区是青藏高原最具神秘色彩的地区，被评为世界上最深、最长、海拔最高的大峡谷，由于高峰和峡谷咫尺为邻，几千米的强烈地形反差，构成了堪称世界第一的壮丽奇观。在大峡谷景区里面的观景台可近距离观看到中国最美得山峰【南迦巴瓦峰】（海拔7782米），其巨大的三角形峰体终年积雪，云雾缭绕，从不轻易露出真面目，所以它也称为“羞女峰”。游览结束后前往酒店入住完成当日旅游行程入住酒店后到次日早餐前的时间段为自由活动期间，请游客注意人身与财产安全。交通：巴士

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	林芝

	D8

	行程详情
	林芝飞机转机—杭州/上海—平湖
早餐后，前往林芝机场乘飞机（车程约1小时），转机，再飞往杭州/上海，专车接回平湖，结束行程。交通：巴士、飞机

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：自理     晚餐：自理   

	住宿
	无


集合站点
	名称
	回程
	上车时间
	单价(元/人)
	回程
	上车时间
	单价(元/人)

	平湖青少年宫老博物馆（交通银行对面）
	√
	待定
	0
	-
	
	0

	平湖解放西路滨水广场
	√
	待定
	0
	-
	
	0

	平湖案山路体育馆北门（案山晓翠对面）
	√
	待定
	0
	-
	
	0


费用说明
	费用包含
	1、交通：杭州/上海飞西宁，西宁硬卧卧铺拉萨，林芝转机飞杭州/上海，当地空调旅游车、平湖往返机场接送（保证一人一正座）；2、门票：以上景点首道门票（含布宫耳麦，大昭寺耳麦，大峡谷景交、纳木错景交、巴松措含景）；3、住宿：全程网评4钻酒店双标房6晚（含早、出现单人补房差6晚1200元）；参考酒店：拉萨美康/乔穆朗宗/德朋/溪云/巴厘岛或同级，林芝桔子/阿洒仓/中恒臧吉或同级；4、用餐：6早12正餐（餐标50元/人/正，八菜一汤，十人/桌，根据人数菜量酌情增减，升级2餐特色餐：拉萨烤羊晚会、林芝汽锅鸡）；5、保险：平安境内旅意自定义产品（浙分）；6、导服：满十五人安排全程导游，地方导游服务；7、其他：包、帽子、矿泉水。

	费用不包含
	1.旅游过程中发生的旅游者个人费用；2. 自由活动期间产生的费用；3.合同及说明书未约定旅行社支付的其他费用。


其他说明
	预订须知
	1.以上行程遇有特殊情况，我公司在不减少景点前提下，征得旅游者同意后可根据实际情况调整行程先后顺序。所有赠送项目如不可抗拒因素未能安排或客人自愿取消，不退任何费用；2.本行程的火车票保证一人一座，尽量安排在一起，但不保证一家庭一定在一起；火车票为硬卧（如需软卧请提前告知，并补足差价）不接受所谓尽量安排下铺和中下铺这种要求，由于进出藏车票紧张，实名制车票，提前20天给名单，随机出票所以不保证一起报名的游客在一节车厢和铺位挨着。关于火车：往返火车票，我社不承诺直达列车，在不影响行程情况下（如：上海-拉萨往返，我社在无法拿到直达Z164或Z166次列车客票的情况下，会安排 上海-西宁+西宁-拉萨，拉萨-西宁+西宁-上海此类的中转方式，敬请理解）。乘坐火车铁路部门新规：6周岁以下儿童不占座也须提供相关证件；3.出门前请带好身份证原件，16周岁以下可携带户口簿原件，并告知家人出游计划，保持通讯畅通，以便随时联系。乘坐交通工具，请看清车站、码头、机场名称及出发时间，并再一次确认是否带好有效证件，儿童请带好户口簿；4.乘机须知：（1）凭本人身份证原件办理值机手续，未满16周岁可以凭户口薄原件办理；（2）托运：贵重物品及锂电池请随身携带，充电宝要求标识清晰，容量在20000毫安以内；容量超过100ml的液体必须托运，包括牙膏、沐浴露等；酒类每人托运不超过1升；超过20吋的行李箱请托运；其它国家明令禁止带上飞机的物品。（3）乘机时如有耳鸣等现象，可准备口香糖，在飞机起飞及降落时咀嚼，可减轻症状。（4）如自行前往机场，请至少提前2小时到达机场办理值机、托运等相关手续，提前45分钟停止值机。（5）团队机票开票后不得更改签转，如遇航空公司航班调整、延误、或临时取消我社定位等，造成旅游行程延误或取消，我社将负责协调，但不承担经济赔偿，如客人退团，机票损失按照各家航空公司公布的客规执行（特殊注明的包机、切位机票除外）；5.乘车须知：乘坐汽车请全程配带安全带，不在行驶途中走动，不吃气味重及带尖锐刺的食品（比如关东煮）6.因气候或交通延阻、罢工、公共交通故障、延误、取消或更改时间等不可抗力原因所引致的游览变化和景点减少,本社只负责退景点门票差额,不承担由此造成损失和责任；7.游客报名时请主动告知身体健康情况，年满60周岁的老年人报名参团旅游，应当如实填写身体健康状况、个人通讯方式和紧急联络人等信息，75周岁以上的老年人宜由成年家属陪同参团。8.请游客准时到达集合地点，过时不到者，做自动退团处理，赔偿相应费，乘坐汽车请全程配戴安全带，不在行驶途中走动，不吃气味重及带尖锐刺（如关东煮）的食品；9.散客班平湖市区内指定上客点均有接送车安排，如在接返过程有等候现象，敬请谅解；10.若游客有军官证、老年证、导游证等证件，请及时告知导游，如有优惠我社退还门票差价；11.凭本人身份证，实名登记入住，酒店双人间，如须单人入住，请提前告知，并承担相应单人房差。酒店最晚12：00前退房，故入住时间常规在14：00后，如入住时房间还没打扫好，请耐心等待；12.完成当日旅游行程入住酒店后到次日早餐前的时间段为自由活动期间，请游客注意人身与财产安全；13.本行程是散客班，15人成团，满15人安排全程导游陪同，敬请谅解。
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